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QUI EST GABRIEL COMBRIS L'AUTEUR DU LIVRE 
"LES 100 REMEDES NATURELS QUI FONT TREMBLER 
BIG PHARMA"? 


Gabriel Combris est journaliste sante et auteur. 


Gabriel Combris a €crit trois livres portant sur le sujet des remedes naturels et de l'industrie 
pharmaceutique: "Le guide secret des reme&des naturels," "Les 100 reme&des naturels qui 
defient l'industrie pharmaceutique," et "Les 100 reme&des meconnus qui surpassent les 


medicaments chimiques." 


Gabriel Combris est passionne de meâdecine, lui mâme malade et s'attaque aux lobbys des 
grands laboratoires de sante "Big Pharma”. || denonce la quantite de poisons chimiques qui 
sont contenus dans les medicaments et dedie sa vie ă lutter contre ce qui'il appelle Big 


Pharma. 


Editeur : Viva Sante Editions 


II constate aussi que les peines de prison (avec sursis) pour empoisonnement sont rares 


alors que certains medicaments mis sur le marche tuent...I] vante la sante naturelle. 
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e ai irigat pet aceata în albit ese 00 Dina zapada ateste căra aaa a tata căii 
de bien-âtre pour favoriser la guerison, la prevention des maladies et le bien-âtre 


general. 


* Les 100 reme&des naturels proposâs ci-dessus couvrent un large &ventail de problemes 
de sante courants, de la gestion du stress ă la reduction des maux de tâte, en passant 
par le soulagement des douleurs musculaires, la promotion d'un sommeil de qualite et 


le soin de la peau. 


e Chaque remede est une option naturelle visant ă ameliorer la sante et le bien-âtre, en 


harmonie avec les principes de la medecine holistique et complementaire. 


LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LE RHUME ET LA 
GRIPPE 


— 


„Infusion au miel et au citron 


2. Gargarisme au sel 


(9.9) 


„Inhalation de vapeur 


4. Gingembre frais ou en tisane 


UN 


. Propolis 

6. Sureau 

7. Echinacee 

8. The ă la camomille 
9. Oignon et ail 


10. Eucalyptus 
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LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LES PROBLEMES 
DE DIGESTION 


11. The ă la menthe 


12. Tisane au fenouil 

13. Gingembre pour les nausâes 

14. Papaye pour la digestion 

15. Probiotiques 

16. Huile de menthe poivree 

17. Graines de fenoulil 

18. Infusion de gingembre et de miel 
19. Curcuma 


20. Infusion de cannelle 


LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LE STRESS ET 
L'ANXIETE 


21. Respiration profonde 


22. Yoga et meditation 


23. Huile de chanvre et de CBD 


Co PY Ii. 200 Ie JPEC E A cp ot, PAS 


LES 100 REMEDES NATURELS QUI FOI < PRECE | > 


27. Rhodiola 
28. The au kava 
29. Millepertuis 


30. L'acupuncture 


LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE L'INSOMNIE 


31. Les fleurs de Camomille 


32. Tisane de melisse 

33. Lavande 

34. Tilleul 

35. Valeriane 

36. Exercice regulier 

37. Reduction de la cafeine 

38. Routine de coucher reguliere 
39. Hulile essentielle de marjolaine 


40. Meditation du sommeil 
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LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LES MAUX DE 
TETE 


41. Boire de l'eau 


42. Compresse froide 

43. The ă la menthe poivree 

44. Gingembre 

45. Infusion de gingembre et de citron 
46. Lavande 

47. Huile d'eucalyptus 

48. Magn&sium 

49. Yoga 


50. Massage des tempes au gua sha 
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LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LES DOULEURS 
MUSCULAIRES 


51. Bain de sels d'Epsom 


52. Huile d'arnica 

53. Huile de menthe poivree 
54. Gingembre 

55. Curcuma 

56. Boswellia 

57. Compresses chaudes 

58. Poivre de Cayenne 

59. Massage 


60. Yoga 
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LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LES ALLERGIES 


61. Miel local 


62. Quercetine 

63. Spiruline 

64. Nettle (ortie) 

65. Camomille 

66. Beurre de karite 

67. Poivre de Cayenne 

68. Hydratation 

69. Rincer le nez ă l'eau salee 


70. Lavage des cheveux 


LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LES PROBLEMES 
DE PEAU 


71. Aloe vera 


72. Huile de noix de coco 
73. Huile de lavande 
74. Hulile de thâier 


75. Huile d'argan 
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78. Masque ă l'argile 
79. Compresses de feuilles de the vert 


80. Huile de kanuka 


LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LA TOUX 


81. The au miel et au citron 


82. The ă la camomille 

83. Tisane au thym 

84. Gingembre 

85. Miel et vinaigre de cidre 

86. Tisane ă la racine de guimauve 
87. Inhalation de vapeur 

88. Propolis 

89. Grains de poivre noir 


90. Eviter les irritants 
LES 10 REMEDES NATURELS CONTRE LES DOULEURS 


ARTICULAIRES 
91. Curcuma 
92. Boswellia 


93. Poivre de Cayenne 


94. Hulile de poisson 


95. Huile de lin 
96. Massage 
97. Hulile essentielle d'immortelles 


98. Compresses chaudes et froides 
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Les rem&des naturels peuvent &âtre utiles pour de nombreuses affections courantes, mais il 
est essentiel de les utiliser avec discernement et en complement des conseils medicaux 


professionnels. 
Attention juste aux effets secondaires et aux contre indications avec d'autres traitements... 


NB; La securite et l'efficacite des remedes naturels peuvent varier, il ne faut donc jamais 


negliger l'importance d'un avis medical. 


LES 17 MEILLEURS REMEDES DE GRAND-MERE 


1. Miel : le miel a des proprietes antimicrobiennes et peut âtre utilise pour apaiser la toux 


et la gorge irritee. 
2. Aloe Vera : l'aloe vera est excellent pour les brilures et les irritations cutanees. 


3. Gingembre : le gingembre peut aider ă soulager les nausees, les douleurs musculaires 
et les maux de tâte. 
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8. Vinaigre de cidre de pomme : il peut âtre utilis& pour &quilibrer le pH de l'estomac, 
favoriser la digestion et traiter les pellicules, entre autres. 


9. Eucalyptus : l'huile d'eucalyptus est couramment utilisee pour soulager la congestion 


et ameliorer la respiration. 


10. Lavande : l'huile essentielle de lavande est apaisante et peut âtre utilisee pour soulager 


le stress et favoriser le sommeil. 


11. Menthe : la menthe est utile pour soulager les troubles gastro-intestinaux et rafraichir 
I'haleine. 


12. Huile de chanvre : l'huile de chanvre a des applications variees, notamment pour la 
cuisine, la peau et les cheveux. 


13. Romarin : le romarin peut &tre utilise pour ameliorer la memoire et soulager les 


douleurs musculaires. 
14. Valeriane : la val&riane est un rem&de naturel courant pour l'insomnie et l'anxiete. 
15. Oignon et ail : ces aliments ont des proprietes antioxydantes et antibacteriennes. 


16. Fenugrec : les graines de fenugrec peuvent âtre utilis&es pour stimuler la production de 


lait maternel 


17. Zinc et vitamine C: la combinaison zinc+ vitamine C renforce le syst&me immunitaire 


18. Curcuma gingembre: l'association du curcuma et du gingembre dans une boisson anti 


inflammatoire fait des miracles. 


Reme&de de grand mere contre l'anus qui gratte 
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La tisane anti rhume 
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ECRIRE UN COMMENTAIRE 


Nom 
Email 


Contenu 


Tous les commentaires sont moderes avant d'&tre publies 
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SAVON DE NOEL MAISON 
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LES BIENFAITS DE LA SPIRULINE SUR LA PEAU 


REJOINS LE CERCLE DES FEES 


Ton avis compte! Reqois et teste des nouveautes en exclusivite et decouvre nos secrets de beaute! 


Entre ton email 


MELUSINE PARIS 


Livraison & Retours 
FAQ 
Mentions Legales 


Conditions Generales de Vente 


Paiement Sâcurise 
Nos produits 


Ils parlent de nous! 


Contact 
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Melusine est partie ă la recherche des gestes fees et des ingredients qui ont le pouvoir de te rendre plus belle ... 
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COUPS DE COEUR MARQUES PARTENAIRES 


Savon Lait de Ch&vre La Maison des Sultans 


Encre ă Levres Rose La Lune 


O MELUSINE PARIS 
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